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ករណ៍ពិត ៖ េ្រគះរញជួ យដី បនǏយ្របǓរេលើតំបន់ Seattle  ។ ្រកុមអនកេឆ្លើយតបនឹងេ្រគះǕសនន 

កំពុងេចញេទ េធ្វើករǏយតៃម្លេលើករខូចខត ។ មជឈមណ្ឌ ល្របតិបត្តិករេ្រគះǕសនន ្រតូវបនƽក់ 

ឱយដំេណើ រករ េហើយ្រកុងកំពុងេធ្វើករ េដើមបីǒ្ត រេសǏេឡើងវញិ េធ្វើករសេ្រងគ ះ និងករពរ 

្របជពលរដ្ឋ ។  

អ្វីែដល្រតូវេធ្វើ ៖ 

 េននឹងមួយកែន្លង េហើយពិនិតយរកេមើលអនកេនជំុវញិខ្លួនេǎកអនក ។ េមើលែថទំអនក ែដល 

Ǖចរងរបួស ។ កំុេចញេទរកផ្លូវ វថីិេបើកេលបȠនេលឿន ឬǒព ន ឱយេǒះ ។  

 ចូរគិតថមនកររញជួ យដីេកើតេឡើង ។ េនេពលេǎកអនកមនǕរមមណ៍ ថ ដីរញជួ យ 

សូមចូលេទេ្រកមតុ ឬែស្វងរក េ្រគȠងសង្ហ រមឹែដលរងឹមំ ។ េនឱយឆង យពីបង្អួច ។ 

្រកបេនេកៀនជញជ ំង ។  

 េនឱយឆង យពីទូរស័ពទ េហើយកំុទូរសព័ទេទ 9‐1‐1 េដើមបីែស្វងរកព័ត៌មន ។ ƽក់ទូរស័ពទចូល 

គន្ល ក់ឱយបន្រតឹម្រតូវ េនេពលេǎកអនកេឃើញǏេនខុសគន្ល ក់េដើម ។ ្របព័នធទូរស័ពទ Ǖច 

រងករ្រជួលចរន្ត បុ៉ែន្តេǎកអនកǕចេផញើរǒរជអកƞរេចញបន ។  

 ដកយកេ្រគȠងផគត់ផគង់េពលមនេ្រគះǕសននរបស់េǎកអនក រមួទំងពិលបញច ំងបំភ្លឺ និងថម ។ 

ǏǕចមនរយៈេពលបួន្របំៃថង ទំǍដំល់េពលចរន្តអគគិសនីǕច្រតូវបនǒ្ត រេឡើងវញិបន ដល់ 

តំបន់របស់េǎកអនក ។ េ្រតȣមលកខណៈជេ្រសច េដើមបីរស់េនេƽយឯកឯង ស្រមប់ 

រយៈេពលពីរបីៃថងបនទ ប់េទៀត ។  

 េធ្វើកររមួគន  េដើមបីឱយអនកទំងអស់គន មនសុវតថិភព ។ ជួយគន េទវញិេទមក និងជួយ 

អនកជិតខងរបស់េǎកអនក ។  

 ǒ្ត ប់វទិយុ េដើមបីទទួលបនបចចុបបននភព ពីព័ត៌មនស្តីពីេ្រគះǕសនន ។ 

 ្របសិនេបើេǎកអនកǒគ ល់បុគគលែដលមិនǕច យល់ េមើលេឃើញ ឬដឹងឮ 

អំពីǒរេនះបនេទសូមជួយ្របប់ពួកេគផង ។ 

 



 

តំណរបǁ្ត ញែដលមន្របេយជន៍ ៖ 

http://www.seattle.gov/emergency‐management/what‐if/hazards/earthquake  

http://www.seattle.gov/light/sysstat/  

http://mil.wa.gov/emergency‐management‐division/hazards/earthquake  

http://www.ready.gov/earthquakes 


